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	Buoni passi! Calendario gennaio-giugno 2024

						
							
							
							
							

							Benvenuti in Liberamentenatura.com.

Da oltre 20 anni lavoro come Guida Ambientale Escursionistica, organizzando escursioni nel terriorio bolognese e romagnolo.

Conduco trekking sulla Via degli Dei, sulla Via della Lana e della Seta e sulla Via del Gesso.

Da sempre all'escursionismo affianco l'attività di educazione ambientale, dedicata a tutte le scuole di ogni ordine e grado, con un catalogo annuale di proposte dedicate alle attività outdoor: Liberamentenaturascuole  

Sono inoltre istruttore di Nordic Walking, la camminata con bastoncini, utilissima per migliorare la postura e il beneseere psico-fisico.

Se vi piace il mistero del buio profondo, ecco che con casco e luce vi accompagno alla scoperta delle grotte speleo turistiche del Parco Regionale della Vena del Gesso Romagnola per cui sono Guida Spleologica. 

Nel sito potrete trovare informazioni sulle attività che propongo per passare sereni momenti, per grandi  e piccini, a contatto con la natura. 

Suggerimenti e consigli per vivere nella maniera migliore e in tutta sicurezza le vostre passeggiate nella natura che vi circonda.

Avvicinarvi alla disciplina del Nordic Walking partecipando ai corsi che come Istruttore organizzo e alle escursioni  nei più bei Parchi Naturali.

Questo sito vi consentirà di conoscermi meglio e di mettervi in qualsiasi momento in contatto per ricevere maggiori informazioni.

Potete seguirmi anche sulle pagine FB:  https://www.facebook.com/stefano.schiassi.1/ oppure: Liberamentenatura -  https://www.facebook.com/gaestefanoschiassi

 

Calendario Escursionistico 2024 

Anno nuovo, calendario escursioni nuovo. Ecco in anteprima il calendario delle escursioni da gennaio a giugno.

Iniziamo l'anno con le escursioni nelle Foreste Casentinesi...sperando nell'arrivo della neve e quindi con le ciaspole.

Se la neve si farà desiderare si faranno due belle escursioni invernali, ricche comunque di fascino ed emozionanti.

Nel calendario anche tutti i trekking in programma per il 2024, con la via degli Dei, le Alpi Apuane, Il Parco Tosco Emiliano, La Via  del gesso e novità, le Dolomiti Friulane.

Tutti i trekking sono organizzati insieme ad Appennino Slow, con cui ho il piacere di collaborare da tanti anni.

Ovviamente non mancano gli appuntamenti dedicati alla storia e alla Linea Gotica, realizzati in collaborazione con Goticalavia.

Con grande piacere ci sono nuovamente le escursioni con i colleghi e amici della Compagnia delle Guide Valli Bolognesi.

Altre iniziative si aggiungeranno a quelle già in calendario e per rimanere sempre aggiornati vi invito ad iscrivervi al nuovo gruppo WhatsApp Liberamentenatura trekking.

Buon anno e buoni passi

Tanti appuntamenti per scoprire l'ambiente naturale in sicurezza, in compagnia, accompagnati da una Guida Ambientale Escursionistica professionistica.

Per info: GAE Stefano Schiassi 3287414401
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	Trekking 2024

						
							
							
							
							

							Trekking e cammini 2024

 

Già pronto il callendario dei cammini e dei trekking del 2024 con Appennino Slow

Ogni anno cresce il numero di appassionati che si avvicinano al mondo dell'escursionismo e dei viaggi a piedi.

Un'esperienza bellissima, faticosa, gratificante, entusiasmante, ma ricca anche di imprevisti, incertenze, cambi di programma e anche questo è il piacere dei cammini.

Sai quando parti e dove vuoi andare....ma non puoi sapere quando e dove arriverai fin tanto che non avrai deciso di fermarti.

Lascia che il tuo cammino sia dentro di te e i passi verranno naturali, non sarai mai solo, nemmeno nel più remoto dei luoghi.

Se stai pensando di partire, ma non sai con chi farlo, se vorresti avere una guida esperta per tutte le curiosità che potresti incontrare o semplicemente se ti piacerebbe conoscere nuove persone lungo la Via degli Dei, la Via della Lana e della Seta, La Via del Gesso, partecipa ad uno dei trekking di gruppo, che avrò il piacere di condurre e organizzati da: 

Appennino Slow Tel. 3791528959 - 3398283383 - info@appenninoslow.it   

 

Per ogni informazione potete contattarmi e sarò felice di condividere con voi la mia esperienza pluriennale, aiutandovi a prepararvi al meglio per il vostro cammino.

GAE Stefano Schiassi 3287414401

stefano@liberamentenatura.com

 

I prossimi cammini e trekking:

10-16 giugno Via degli Dei 7 giorni-6 notti (Emilia Romagna - Toscana)

2-7 luglio   Via degli Dei 6 giorni - 5 notti (Emilia Romagna - Toscana)

20-21 luglio  Alpi Apuane Via Vandelli( Toscana )

6-11 agosto  - Via degli Dei 6 giorni - 5 notti (Emilia Romagna - Toscana)

24-25 agosto -Parco Nazionale Tosco Emiliano Alta Val Parma (Emilia Romagna) 

3-8 settembre Via degli Dei 6 giorni - 5 notti (Emilia Romagna - Toscana)

12-15 settembre Dolomiti Friulane (Friuli Venezia Giuglia) NOVITA' 

21- 22 settembre - Alpi Apuane Monte Forato Corchia ( Toscana ) NOVITA' 

10-13 ottobre - La Via del Gesso 4 giorni - 3 notti (Romagna)

 29 ottobre - 3 novembre - Via degli Dei foliage (Emilia Romagna - Toscana)

 23-24 novembre - L'oro verde di Brisighella 2 giorni - 1 notte (Romagna)

 

Siete un gruppo di amici, un' associazione, un'azienda e desiderate percorrere un cammino di più giorni?

Contattatemi e studieremo la soluzione più adatta alle vostre esigenze.

 


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			
			
				

					


					
						
	
	
	Domenica 10 marzo Primavera sulla Vena tra cristalli lucenti e fioriture

						
							
							
							
							

							
Siete pronti per la prima escursione del Calendario Escursionistico del Parco della Vena del Gesso Romagnola.?

"A piedi nel Parco della Pietra di luna"

 




Primavera sulla Vena tra cristalli lucenti e fioriture colorate

 

Domenica 10 Marzo 2024 dalle 09:00 alle 16:00




Escursione ad anello lungo i sentieri che percorrono la Vena costeggiando la grande Dolina di Cà Castellina, scoprendo le piante gessose, i primi fiori e le formazioni gessose, fino a giungere al borgo dei Crivellari, antico nucleo storico di gessaroli che sta tornando a vivere.

 




Punto di ritrovo: parcheggio bar TiMorso, Via Firenze 18/d Riolo Terme

 

Costo: € 15.00 adulti, ragazzi 6-12 anni € 5.00

Difficoltà: Escursionistica media, è richiesto passo sicuro e assenza di vertigini

Lunghezza: 7.8 km

Dislivello: 450 m

Note organizzative: pranzo al sacco

 

Info e prenotazioni:

Tel. 328/7414401 WhatsApp o SMS

stefano@liberamentenatura.com

www.liberamentenatura.com

 

https://www.facebook.com/events/413302087915694/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D

 




							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			
			
				

					


					
						
	
	
	17 marzo Primavera sul Contrafforte Pliocenico

						
							
							
							
							

							Escursione di benvenuto alla primavera percorrendo i sentieri della Riserva Naturale del Contrafforte Pliocenico, tra le fioriture precoci e il tepore delle pareti rocciose, ove i fossili adornano le rupi tra ginepri, lecci e ginestre.
Cammineremo su comode strade sterrate e sentieri di crinale, scoprendo rupi e rifugi utilizzati durante la guerra.


Ritrovo ore 9.00 a Livergnano davanti al Bar
Pranzo al sacco
Rientro per le ore 16.00


Si raccomanda abbigliamento adatto alla stagione, scarpe da trekking, bastoncini, cappellino, zainetto con borraccia e pranzo al sacco, un cambio pulito da lasciare in auto.


Quota di partecipazione:
Adulti € 15.00
Ragazzi fino ai 12 anni e pensionati€ 7.00


Per info e prenotazione obbligatoria entro il 16 marzo:
Gae Stefano Schiassi 3287414401 anche WhatsApp
E-mail: stefano@liberamentenatura.com


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	
		
			

				

					


					
						
	
	
	24 marzo Monte Sole e Monte Caprara

						
							
							
							

							

							Escursione nel parco Storico di Monte Sole, lungo i sentieri e i luoghi tristemente famosi per l’eccidio nazifascista, compiuto dal 29 settembre al 5 ottobre del ’44. Dal percorso del Memoriale, si sale a Monte Caprara e alle trincee tedesche e con un ultimo sforzo a Monte Sole, dedicato al “Lupo” della Brigata Stella Rossa .

 
Ritrovo ore 9.30 al Parcheggio del Centro Visita il Poggiolo
Pranzo al sacco
Rientro per le ore 16.30


Si raccomanda abbigliamento adatto alla stagione, scarpe da trekking, bastoncini, zaino con pranzo e acqua, mantella per la pioggia, un cambio pulito da lasciare in auto.


Lunghezza: Km 6.500
Dislivello: S/D m 400


Per info e prenotazione entro sabato 23 marzo
GAE Schiassi Stefano 3287414401
Escursione organizzata in collaborazione con Gotica la Via


							
							
							
							
						

					

					
					  


				

			

		

	




		
	







					


				

				
                                    
                                    
					


					
					
                                                

						
           						
								
									
			  						
			  						
			  						
									
                                                                        
									
									

	
		
			
				
							
								
								




La mia pagina Facebook



Seguimi su Facebook








								
								




Associazione Guide Ambientali Escursionistiche












								
								




Appennino Slow



Trekking in Appennino- Via degli Dei








								
								




Parco Regionale della Vena del Gesso Romagnola












								
								




Arpa Emilia Romagna



Previsioni meteo Emilia Romagna








								
								




Soccorso Alpino e Speleologico
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